Evaluacién de terapia ocupacional: ¢ QUE SUCEDERA RW.JBarnabas g::ggl':i‘;: J
DURANTE LA VISITA? HEALTH Hospital

Preguntas frecuentes que hacen las familias

éPor qué mi hijo debe consultar a un terapeuta ocupacional?

Es posible que el pediatra u otro profesional de la salud hayan derivado a su hijo a un terapeuta ocupacional
pediatrico a fin de que evalle la capacidad del nifio para realizar actividades de la vida cotidiana (cepillarse el
cabello y los dientes, vestirse, comer, etc.), su capacidad de juego (interactuar con otros nifios y con juguetes), y
su coordinacidn y habilidades motrices generales (colorear, recortar y escribir). El terapeuta ocupacional trabajara
en estrecha colaboracidn con usted y su familia para comprender las inquietudes que tiene en relacién con su hijo,
definir metas y disefiar un plan de tratamiento para lograrlas.

¢Qué sucedera durante la evaluacion?

El terapeuta ocupacional obtendra informacién sobre los antecedentes médicos y los hitos del desarrollo del nifio
(darse vuelta, sentarse, caminar, etc.). Podrian hacerle preguntas sobre cémo su hijo responde a la informacion
sensorial. El terapeuta evaluard las habilidades motrices del nifio, por ejemplo, la movilidad de las articulaciones,
la postura, la fuerza muscular, la motricidad gruesa, la motricidad fina, y las habilidades de percepcién visual o

de coordinacién visual-motriz y sensoriales relacionadas con el motivo de la derivacién para la evaluacién. Los
terapeutas elaboraran los resultados de la evaluacidn por medio del uso de evaluaciones estandarizadas,
observaciones clinicas, cuestionarios clinicos, y las observaciones y los informes que suministre usted.

éCuanto tiempo durara la evaluacién?
La evaluacién podria durar hasta dos horas.

é¢Habra tiempo para conversar sobre los resultados? Si a mi hijo le recomiendan terapia, épor cuanto tiempo
necesitara estos servicios?

El terapeuta ocupacional analizard con usted los resultados preliminares al final de la evaluacién; hablara sobre las

areas que deben mejorar y sobre el plan de atencién, su duracién y frecuencia; ademas, le dara sugerencias para el
tratamiento de terapia ocupacional. Si no se recomienda ningln tratamiento, el terapeuta que realizé la evaluacidn
conversara con usted sobre otros recursos, opciones y recomendaciones.

¢Cual es mi funcién durante la evaluacion?

El terapeuta le hard preguntas sobre los antecedentes médicos, el desarrollo y las areas problematicas del nifio.
Asegurese de que la persona que traiga a su hijo a la evaluacidn cuente con toda la informacién relevante.

éCuando recibiré un informe?
Podrd ver el informe en MyChart, el portal del paciente.
¢Qué ropa debe usar mi hijo?

Traiga al niflo con ropa holgada y cdmoda, y un par de calcetines.
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éQué debo llevar?

Debe traer lo siguiente:

e Identificacién con foto actual (licencia) e Lista actualizada de medicamentos; si su hijo
e Tarjeta del seguro hace un tratamiento con un medicamento
que regularmente toma en un horario previo
a la evaluacidn, asegurese de que lo tome

el dia de la evaluacion

e Derivacién, de ser necesaria
e Receta médica

e Informes escolares, incluidas las metas de
las terapias que se realizan en la escuela
(si corresponde)

e Todos los dispositivos que su hijo use
regularmente, como anteojos, aparatos

ortopédicos y férulas, etc.

e Evaluaciones previas . .
P e Documentos de la tutela (si la custodia

e Nombre y direccion de las personas a las es compartida o exclusiva)

ue desea que se les envie el informe .
q q e Lista de preguntas para hacerle al terapeuta

éPuedo llevar a mis otros hijos?

De ser posible, es recomendable que los hermanos se queden en casa para que el padre/la madre pueda dedicar
toda su atencién durante la evaluacién. Dado que comprendemos que a veces el cuidado de nifios puede ser
complicado, si viene con sus otros hijos, quizas sea conveniente que los acompafie otro adulto y que traiga
actividades para que se entretengan durante la evaluacién.

¢El seguro pagara la evaluacion?

Un representante de nuestro equipo de seguros revisara su cobertura de beneficios antes de la cita

programada. Responda las comunicaciones (correo electrdnico, llamadas telefénicas, mensajes de texto)
provenientes del hospital, ya que es posible que el departamento de seguros se comunique con usted para hablar
sobre los beneficios.

Usted es responsable de conocer los beneficios de su seguro y se le recomienda que se ponga en contacto con su
compainiia de seguros directamente para conocer las exclusiones, los limites de las visitas o las responsabilidades

de los gastos de bolsillo. Si tiene preguntas sobre la cobertura del seguro, comuniquese con el equipo de seguros
llamando al (908) 741-4399 (inglés) o (908) 741-4424 (espafiol).

¢Como se accede al portal del paciente?

El portal del paciente es MyChart. Es posible que ya tenga acceso si su hijo o usted ya recibieron atencién en un
centro de RWIJBH. De lo contrario, le recomendamos crear una cuenta antes de la visita. Le recordamos que el
padre, la madre o el cuidador debe crear primero su propia cuenta; durante el registro, nuestros representantes
le explicaran cdmo acceder al portal en nombre de su hijo.
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Si ya tiene acceso a MyChart para el nifio, recibira recordatorios tres dias antes de la cita. Cuando los reciba,
le recomendamos que haga el registro electrénicopara acelerar el proceso cuando llegue al centro.

Haga clic aqui o escanee el cddigo para acceder a MyChart
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https://mychart.rwjbh.org/MyChart/Authentication/Login

